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Vorsorge kann Leben retten

,Herausforderung Darmkrebs“: WAZ-Nachtforum informiert am 13. Mérz im
Knappschaftskrankenhaus Langendreer {iber Spiegelung, OPs und Nachsorge

Vi Firgen Stahl

So heimtitckisch die Geillel Krebs
ist: Beim Darmkrebs haben die
Menschen ihr Schicksal selbst in
der Hand. ,MNutzen Sie die Vorsor
geangebote! Friherkennung ver-
hindert die Katastrophe, lautet
der stete Appell der Arzte = soauch
am Donnerstag, 13, Mirz, beim
WAZ-Machtforum Medizin  m

Knappschafiskrankenhaus  Lan-
gendreer. Titel des Abends: He
rausforderung Darmkrebs*

Jahrlich 75 000 Newerkrankun-
gen, Jihrlich 28 000 Tote. Tendenz:
steigend.  Darmkrebs  ist  in
Deutschland die aweithdufigste
Krebserlrankung.  Zehntausende
sterben an einem Leiden, das
eigentlich komplett vermeidbar ist,

Unangenehm, aber schmerzfrei

Blut im Stuhl, Gewichisverlust,
Blutarmut: Die Symptome flir
Darmkrebs stellen sich erst spiit,
mitunter zu spdt ein. Viele Er-
krankte sind topfit, kimnten Biu-
me ausreiben - und merken nicht,
dass im Darm [ngst bisartige Poly-
pen wuchern. Die Krankenkassen
iibernehmen ab dem 50. Lebens-
jahr die Kosten fiir eine Stuhlprobe
und Tastuntersuchung (. Kleine
Hafenrundfahrt* genannt). Ab 55
Jahren, bei Verdachtsfallen und fa-
milidren Vorbelastungen auch frii-
her, zahlen sie eine Spiegelung.

Wird Darmkrebs frithzeitig er-
kannt, ist er heilbar®, weill Prof. Dr.
Wollf Schmiegel, Direktor der Me-
dizinischen Klinik des Universi-
titsklinikums. Um so erschrecken-
der: Lediglich 20 Prozent der Man-
ner und 22 Prozent der Frauen
nehmen die kostenlose Darmspie-
gehing in Anspruch. Dabei ist sie
zwar unangenehm, aber schmerz-
frei. Und: Die Polypen als Vorldufer
vion Darmkrebs kiinnen direkt bei
der Spiegelung mit Zange oder
Schlinge sicher entfernt werden,

Beleuchtet Prof, Schmiegel am
13 Miirz die mitunter lebensretten-
de Vorsorge, lautet der Vortrag von
Andreas Wunsch, Oberarzt in der
Chirurgischen Klinik:  Metastasen
- {kjein KO-Kriterium?" Jeder drit-
te Patient, bei dem Darmkrebs ent-

D'! m-m {v.l.] Prof. ‘-‘hhdm.
Prof. Schmiegel und Andreas Wunsch,

decldt wird, hat Metastasen in ande-
ren Organen, Am hiufigsten in der
Leber und Lunge, seliener im Ge-
hirn und im Knochenmark. Auch
bei diesen Patienten gebe es Aus-
sicht auf Heilung, betont Andreas
Wunsch.  Leber- und Lungenme-
tastasen lassen sich in vielen Fillen
operativ entfernen. Zudem kann
vor und/oder nach der OF eine
Chemotherapie erwogen werden,
um das Risiko fiir ein emeutes Auf-

Anmeldungen sind
© ab sofort moglich

| W Das WAZ-Nachtforum be-
: ginnt am Donnerstag, 13. Marz, :
¢ um 19 Uhrin der Cafeteria des  ©
¢ Knappschaftskrankenhauses

¢ langendreer, In der Schomau.

- W Moderator ist WAZ-Redak-
: tionsleiter Thomas Schmitt.

| M Zum Ausklang stehen die -
i Mediziner bei einem Imbiss fir :
. perstinliche Fragen und Gespri- :
che zur Verfiigung. :

. M Der Besuch des Nachtforums :
i ist kostenlos. Weil die Platze be- :
: grenzt sind, bitten wirum An- !
! meldungen mit Angabe der teil- :
¢ nehmenden Personen: 0800f
¢ 60 60 710 (geblihrenfrei).

treten des Tumors zu vermindem®,
schildert der Facharzt,

Den dritten Vortrag des Abends
hilt Prof. Dr. Richard Viebahn, Der
Direktor der Chirurgischen Klinik
erklin wa, wann die Schliissel-
loch-Chirurgie” (kleine Wunden,
schnellere Erholung) bei Darm-
krebs-Patienten  infrage  kommt,
wann ein kiinstlicher Darmaus-
gang erforderlich ist und wie sich
die Machsorge gestaltet.



