BOCHUM

Gute Gene

Vor einem Jahr hat sich Henning Rolf typisieren lassen, jetzt kann er mit seiner Stammzellenspende
vielleicht das Leben eines 5|Ebenjahrigen Jungen aus Polen retten

Von Kirsten Simon

Henning Rolf ist in letzter Zeit
einige Male beim Arzt gewe-
sen. Er musste sich selbst
Spritzen geben und dann noch
zwei Mal ins Krankenhaus. Es
klingt jetzt komisch, aber der
32-Jdhrige ist kerngesund. Er
hat das gemacht, weil ein an-
derer krank ist: ein siebenjih-
riger Junge aus Polen. In Hen-
ning Rolf steckt so viel Leben,
dass es moglicherweise fiir
zwel reichen kdnnte. Der Bo-
chumer hat Stammzellen
gespendet. Er hat sich vor ei-
nem Jahr typisieren lassen,
kiirzlich bekam er die Nach-
richt, dass er ein genetischer
Zwilling des Jungen in Polen
ist. Heil3st: Mit der Spende aus
Rolfs Korper kann vielleicht
das Leben des schwer kranken
Kindes gerettet werden.

.Nervis war ich schon, als
ich die Anfrage von der Deut-
schen Knochenmarkspender-
datei bekommen habe, ob ich
bereits wire, zu spenden”, sagt
der Bochumer. Die Typisie-
rung vor einem Jahr sei ein
leichter Schritt gewesen, ,man
macht das aus Solidaritat”
Damals gab es eine grofie Typi-
sierungsaktion am Dortmun-
der Gymnasium, an dem Hen-
ning Rolf als Referendar
(Deutsch/Erdkunde) arbeitet.
Eine Schiilerin war an Leuké-
mie erkrankt, ,,die Hilfsbereit-
schaft war enorm”. Knapp
2 000 Menschen sind damals
in Dortmund neu in die Deut-
sche Knochenmarkspender-
datei (DKMS) aufgenommen
worden, einer von ihnen war
der Bochumer. Fiir das Maid-
chen wurde dabei kein passen-
der Spender gefunden, es be-
kam eine Spende von seiner
Mutter und ist inzwischen so
fit, dass es wieder die Schule
besuchen kann.

yjeder, der sich typisieren
lasst, wird in die Datenbank
aufgenommen, auf die bei Leu-
kimiefillen weltweit zuriick-
gegriffen wird”, sagt Henning
Rolf, der sich mit dem Thema
Blutkrebs inzwischen gut aus-
kennt. Laut DKMS liegt die
Wahrscheinlichkeit, einen

Er kann lachen, trotz der Schlauche und Kaniilen in den Armen. Henning Rolf (hier im Hrankenhaus in Hame!n] war der 14 000,
DKMS-Spender, der aus der Datei ausgewahlt wurde, weil sein Blut Leben retten kann. Das wurde im Krankenhaus Eefemrt.

Fuir 90 Prozent wird Spender gefunden

Oberarzt Christian Teschendorf im WAZ-Gesprach zum Thema Leukamie

passenden Spender zu finden,
zwischen 1:20 000 und 1:meh-
reren Millionen.

Fir den Bochumer war
schnell klar, dass er dem Jun-
gen aus Polen helfen mdchte.
Um sich auf die Stammzellen-
spende vorzubereiten, wurde
er untersucht, musste sich -
wie gesagt — selbst Spritzen ge-
ben (,War -auszuhalten”) und
ging zur Spende in ein Kran-
kenhaus in Hameln. ,Fiir vier
Stunden wurde ich an ein Ge-
rit angeschlossen, éhnlich wie
bei einer Dialyse, und es wur-
den weille Blutkdrperchen ge-
filtert.” In Windeseile - es geht
ja um Leben und Tod - wurde
das Blut nach Polen gebracht.
,Alles anonym, mehr als das
Alter des Kindes weill ich
nicht”, sagt Rolf. Erst in zwei
Jahren konnte ein Kontakt
vermittelt werden. Ist das
nicht schade? , Auch wenn der
Dank unausgesprochen bleibt,
so ist er doch gegenwirtig.”

Im Knappschaftskrankenhaus
der Uni-Klinik gibt es Speziali-
sten fiir die Behandlung von
Krebs-Patienten. Zum Thema
Leukdmie ein Gesprdch mit
Oberarzt PD Dr. Christian
Teschendorf.

Hat sich bei der Leukdmiebe-
handlung in den vergangenen
Jahren wviel verbessert?
Christian Teschendorf: Lei-
der nicht so wahnsinnig viel.
Was vor zehn Jahren galt, gilt
immer noch. Aber ich denke,
dass sich in den néchsten fiinf
Jahren einiges tun wird.

Inzwischen wwd doch wviel
hdufiger eine Stammzellspen-
de der Knochenmarkstrans-
plantation vorgezogen. . .

Teschendorf: Ja, in ungefihr

85 Prozent der Fille, weil das
fiir den Spender angenehmer
und schonender ist. Das war
vor zehn Jahren aber auch
schon so, vor 15 Jahren hat
man noch die Knochenmark-
spende hiufiger eingesetzt.

Wie beurteilen Sie die Typisie-
rungs- und Spendenbereil-
schaft der Bevilkerung?

Dr. Ehnstlén .Teschendurf ist
Oberarzt in Langendreer.

Teschendorf:  Deutschland
liegt weltweit an der Spitze.
Fast zwei Mio Menschen ha-
ben sich bei der Deutschen
Knochenmarkspenderdatei
registrieren lassen, dariiber
kann man sich freuen.

Also ist die Chance fiir Leukd-
miepatienten gut, einen geeig-
neten Spender zu finden?
Teschendorf: Fiir 90 Prozent
der Leukédmiekranken wird in-
nerhalb von & bis 12 Wochen
ein Spender gefunden. Dann
kommt es darauf an, wie die
Behandlung anschlagt.

Wie viele Menschen sind in
Bochum leukdmiekrank?

Teschendorf: Jahrlich erkran-
ken 10 von 100 000 Menschen
an Leukimie. kisi



