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5. WAZ-NACHTFORUM MEDIZIN IM KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS LANGENDREER

Von Durchfall und anderen Tabus

Verstopfung, Durchfall: Wenn der Darm streikt” heifst das Thema am ndchsten Donnerstag,

17. April, in der Cafeteria. Vortrage und Live-Einblicke durch die Video-Kapsel

Um ein Tabu-Thema geht es
beim niachsten WAZ-Nachtfo-
rum Medizin im Knapp-
schaftskrankenhaus Langen-
dreer am kommenden Don-
nerstag, 17. April: Der Darm
und die Probleme, die in die-
sem Bereich auftreten kinnen,
werden nicht gern zum Ge-
sprichsthema gemacht. Dabei
sind Millionen Menschen von
Erkrankungen des Verdau-
ungstraktes betroffen. ,, Bauch-
beschwerden sind ein hdufiges
Problem und sie gehoren zu
den hiufigsten Beschwerde-
bildern in der drztlichen Pra-
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xis”, weillR Dr. Christian Pox,
Oberarztin der Medizinischen
Universitiatsklinik am Knapp-
schaftskrankenhaus Langen-
dreer. Bauchschmerzen,
Durchfall oder Verstopfung
hat fast jeder schon einmal ge-
habt. Meistens handelt es sich
um kurzfristige Beschwerden,
die auch ohne Behandlung
wieder aufhéren. Halten die
Beschwerden aber an oder tre-
ten immer wieder auf, ist eine
medizinische Abkldrung ange-
zeigt. Das gilt ohnehin fiir das
Reizdarmsyndrom und bei
Blut im Stuhl. Und die Darm-
krebsvorsorge  spielt  eine
wichtige Rolle.

Alle diese Themen werden
am 17. April ab 19 Uhr in der
Cafeteria des Knappschafts-
krankenhauses Langendreer,
In der Schornau 23-25, behan-
delt werden. Die Vortrige:

» Verstopfung: Alarmsymp-
tom oder harmlose Erschei-
nung? Wie kann Erndhrung
helfen? - Dr. Christian Pox,
Oberarzt an der Medizin-
ischen Universititsklinik.

» Mein Arzt sagt, ich habe ei-
nen Reizdarm. Was nun? - Dr.
Stefan Heringlake, Leitender
Oberarzt an der Medizin-
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Die Kamera dieser kleinen Videokapsel filmt die Innenseite des Verdauungssystems und schickt

die Bilder an ein Aufnahmegerat.

ischen Universititsklinik.

» Blut im Stuhl: Himorrhoi-
den und was noch? - Dr. Jorg
Willert, Oberarzt, Abteilung
fiir Gastroenterologie und He-

patologie, Berufsgenossen-
schaftliche Kliniken Berg-
mannsheil.

» Darmkrebs: Vorsorge ist
besser als Nachsorge - Prof.
Dr. Wolff Schmiegel, Direktor
der Medizinischen Universi-
tatsklinik.

Nach den Vortrigen werden
Patienten von ihren Erfahrun-

gen berichten. An einem Mo-
dell wird eine Darmspiegelung
demonstriert. Als Besonder-
heit im Praxisteil ist geplant,
dass ein Anwesender eine klei-
ne Videokamerakapsel schlu-
cken wird, die live Bilder aus
dem Diinndarm liefern wird -
diese Kapselendoskopie wird
zur Diinndarmuntersuchung
eingesetzt, wenn die Blutungs-
quelle im Biinndarm sitzt.
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Eintritt kostenlos

Moderiert wird das WAZ-
Nachtforum Medizin im
Knappschaftskrankenhaus
Langendreer wieder von
WAZ-Redaktionsleiter Werner
Conrad. Der Eintritt ist wie
immer frei - und am Ende
haben Sie wieder die Mig-
lichkeit, bei einer kleinen Er-
frischung und Starkung per-
sonlich mit den Experten des
Abends ins Gesprach zu
kommen.



