DARMKREBS

So konnen Sie
sich schitzen!

73 000 Deutsche erkran- :
ken jéhrlich _an_Darm- :
krebs, 28 000 sterben an :
mtu-

m_bdsarti
mor. Der Grund: Frithe
Warnzeichen  fiir die
heimtiicki it
gibt es keine. Dabei sind
i Heilungschan
sehr grofl, wenn der

Krebs rechtzeitig erkannt
mafBnah-

nen und welche Untersu- :
chungen _lebensrettend :
ind: BILD klart die wich- :

Was ist Darmkrehs?
Ein bosartiger Tumer im
Dickdarm oder Enddarm.
Arzte sprechen vom kolo-
rektalem Karzinom. Fast im-

mer entwickelt sich Darm- §

krebs aus einer harmlosen
Wucherung der Schleim-
haut (Polyp). Die entsteht

aber nicht Uber Nacht, es
kénnen bis zu zehn Jahre
vergehen, bis ein Polyp i

bésartig wird. Fraven sind
deshalb im Schnitt 75 Jahre
alt, (Manner 49), wenn der
Krebs festgestellt wird.
Wann bin ich
besonders gefiihrdet?

Der Lebensstil spielt eine |
wichtige Rolle: Wer viel Fett §
und zu wenig Ballaststoffe :

i zusich nimmt, rauchtund zu ;
viel Alkohol trinkt, ist be-
sonders gefdhrdet. Nevere :

Untersuchungen  zeigen,
dass auch Ubergewichtige

ko haben.
Hilft eine gute Erniihrung?

lichst wenig rotes Fleisch
Statt dessen besser Gefli:

gel und zweimal pro Wo- |
che Fisch. Statt Butter lieber :
pflanzliche Fette (z.B. Oli- }
Auch

vendl) verwenden.
gut: faserreiche Ballaststof-
fe (entlasten den Darm),

ankurbeln.
Ist Darmkrebs erblich?
Ja! Mittlerweile weifl

man, dass rund 650 000 |
Menschen in Deutschland :
ein sogenanntes familid- :

res Darmkrebsrisiko ha-
ben. Sind in der Familie
bereits Fdlle von Darm-
krebs oder Darmpolypen
bekannt, kann der Krebs
schon vor dem 40. Lebens-
jahr auftreten.
Wie kann ich mich
schiitzen?
Durch den

genug erkannt wird.

Darmkrebsmonat ernannt.

Eine Stiftung, die hilft
!

Das weifl auch Verlege
Hubert Burda, der 2001 die
Felix Burda Stiftung grii
dete - benannt nach sei-
nem Sohn, der im Alter von
33 Jahren an Darmkrel
starb. Unter dem Vorsitz
von Dr. Christa Maar hal

die Stiftung den Marz zum :

Monat, in dem Aktio-
nen (z. B. TV-Spots mit Pro-
minenten wie Wladimir

chko und Barbara

chéneberger) an  die
heimtiickische  Krankheit
erinnern sollen. Alle Veran-

budostiftungde

FELIX BURDA
STIFTUNG
wwerfolc burcs ssiung.do

rechtzeitigen
Gang zur Vorsorgeuntersu-
chung! Denn: Darmkrebs :

kann zu fast 100 Prozent ge- |
heilt werden, wenn er frih :

i sendet

i jeden Fall
: Schlummer-Spritze geben,

Welche Vorsorgeunter-
suchungen gibt es?
Ab dem 50. Lebensjahr

i zahlen die Kassen den Test

i auf verstecktes Blut im Stuhl
Menschen ein hcheres Risi- :

(einmal pro Jahr). Ab dem

i 56. Lebensjahr kdnnen alle
n : gesetzlich Versicherten ei-
Ja. Erndhren Sie sich aus- §

gewogen! Essen Sie mog- :

ne Darmspiegelung (Kolo-
skopie) nutzen, die dlle
zehn Jahre wiederholt wer-
den kann.

Wie liisst sich Darmkrebs

feststellen?

Am besten durch eine
Darmspiegelung (Kolosko-

: pie). Dabei kann der Arzt
viel Obst und Gemise. So den kompletten Dickdarm
nehmen Sie wertvolle Mi- ; @nschaven
krondihrstoffe und Vitamine | 9uch Gewebepro-
i auf, die die Immunabwehr :

i teren Un

und gleich

ben zur w

tersu-
chung
entnehmen.

i Das Koloskop, ein et-
wa zwei Meter langer, fle- ;

xibler Schlauch mit einer

Minikamera an der Spitze, :
Bilder aus dem :
i Darm auf einem Monitor.
i Die Darmspiegelung dau-
: ert etwa 20 Minuten und
iist in der

Regel nicht
schmerzhaft.
Lassen Sie sich aber auf

eine Schlaf-

dann sind Sie entspannter!
Wann muss ich sofort zur
Darmspiegelung?
Wenn Sie die folgenden

aufsteigender
Diinndarm

Mast- bzw.
Enddarm

A Der menschliche Darm ist acht Meter lang. 30 Prozent

= Anzei-
chen fest-
2 stellen:
» Sichtbares Blut
im Stuhl

» Hdufiger Wechsel zwi- :
i schen

Verstopfung  und
Durchfall

»  langer
Bauchschmerzen

moccult-Test)
Muss Darmkrebs immer
operiert werden?
Das hangt ganz davon ab,

wie weit sich der Tumor :
hat. :
Wird er rechtzeitig diag- :
nostiziert, hilft in vielen Fal- i
len eine Operation. Ist der

schon ausgebreitet

anhaltende

i Krebs schon weiter fortge- :
i schritten, i
i durch eine Chemo- oder
: Strahlentherapie
: und anschlieBend :

kann man

nern
besser operieren.

¢ Gibt es ouch Medikamente,

die helfen?

Ja, seit Neuestem kann in !
: fortgeschrittenen Stadien :

» positiver Test auf ver- :
stecktes Blut im Stuhl (Hae- :

auch__mit verschiedenen

: Medikamenten behandelt :
i werden.
i konnen sogenannte Angio- ;
i genesehemmer wie Avas- ;

Unter anderem

tin den Krebs aushungern.
Vorteil:

ihn :

verklei- :

Unlersuchungen ;

aller Darmtumore sitzen im Mast- bzw. Enddarm

Wo kann ich mich

i informieren?

i Hilfreiche Adressen sind:
» Der Krebsinformations-
dienst (KID) des Deutschen
i Krebsforschungszentrums
i in Heidelberg, Tel. 06221/
i 4101 21, www.krebsinfor-
mationsdienst.de

» Deutsche Krebshilfe

e. V. in Bonn, Tel.

0228/72 9% 00, www krebs-
i hilte.de

» Deutsche Krebsgesell-
schaft e. V. in Berlin,

Tel. 030/322 93 29 00,
www.krebsgesellschaft.de

zeigen, dass die Lebenser- :

wartung schwer

kranker
Patienten von ein paar Mo- |
naten auf drei Jahre steigt. :

Fachliche Beratung: Prof.
Wolff Schmiegel, Ruhr-Uni-
versitét Bochum




